
Rang m Name Lang AK Verein Jahr Zeit

1 Alex Jasch Sen 2 2018 21:30

2 Rainer Sülberg Sen 3 Iserlohner-Tri-Team 2013 21:33

3 Jörg Kowalke Sen 2 Iserlohner-Tri-Team 2013 21:33

4 Bastian Baus Sen 1 RSC Schwerte 2014 21:57

5 Michael Paape Sen 1  2016 21:58

6 Harry Piske Sen 2  2013 22:33

7 Sven Stadler Jun U19 PSV Iserlohn 2012 22:34

8 Ingmar Klusmann Sen 1 PSV Iserlohn 2018 22:56

9 Carsten Löhrke Sen 2 PSV Iserlohn 2016 22:58

10 Dr. Frank Nobis Sen 2 Iserlohner-Tri-Team 2015 23:04

11 Jan-Olaf Koschinski Sen 2 DPD-No limits 2013 23:51

12 Udo Appel Sen 2 PSV Iserlohn 2013 24:11

13 Peter Brenken Sen 3 PSV Iserlohn 2014 24:31

14 Martin Schneider Sen 3 PSV Iserlohn 2014 24:34

15 Tilo Becker Sen 1 Iserlohner-Tri-Team 2014 24:50

16 Manfred Steffens Sen 3 Iserlohner-Tri-Team 2014 24:52

17 Nils Adolf  Elite PSV Iserlohn 2013 24:57

18 Patrick Kurreck Sen 1 PSV Iserlohn 2012 24:58

19 Horst Fassing Sen 4 PSV Iserlohn 2012 25:03

20 Tom Eberlein Sen 2 2016 25:15

21 Tim Fröhling Elite Iserlohner-Tri-Team 2013 25:18

22 Lars Haarhoff Elite 2016 25:23

23 Bodo Kath Sen 2 PSV Iserlohn 2015 25:51

24 Dirk Dreesen Sen 2 Iserlohner-Tri-Team 2014 26:08

25 Jens Schirmer Sen 1 PSV Iserlohn 2016 26:13

26 Michael Schneider Sen 3 PSV Iserlohn 2013 26:15

27 Michael Jüdt Sen 2 Team Physiomathe 2012 26:40

28 Eduard Schenk Sen 4 PSV Iserlohn 2013 26:48

29 Michael Göllner Sen 2 PSV Iserlohn 2012 27:26

30 Klaus Lucht Sen 3 PSV Iserlohn 2018 27:54

31 Kai Markmann Sen 1 PSV Iserlohn 2017 28:00

31 Mark Agne Sen 2 PSV Iserlohn 2016 28:00

33 Frank Himmel Sen 2 SG Grüne 11 2013 28:14

34 Thomas Roll Jun U19  2012 28:20

35 Alexander Koch Sen 1 2017 28:20

36 Carsten Schäfer Sen 2 Iserlohner-Tri-Team 2013 28:44

37 Uli Heimann Sen 4 PSV Iserlohn 2012 28:50

38 David Reichert Jun U19 PSV Iserlohn 2011 29:02

39 Philipp Serafini Jun U19 PSV Iserlohn 2012 29:10

39 Ralf Schwarzbach Sen 2  2015 29:10

41 Wolfgang Oertel Sen 5 PSV Iserlohn 2011 29:39

42 Carsten Münster Sen 2  2012 29:48
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43 Heinz-Dieter Klusmann Sen 4 PSV Iserlohn 2011 29:56

44 Hagen Völlkopf Sen 3 PSV Iserlohn 2014 29:56

45 Josef Hilpke Sen 4 PSV Iserlohn 2012 30:28

46 Günther Bärenfänger Sen 5 PSV Iserlohn 2012 31:25

47 Rainer Michael Schmidt Sen 4 PSV Iserlohn 2018 31:57

48 Martin Teschner Sen 4 PSV Iserlohn 2017 32:00

49 Fritz Pütthoff Sen 5 PSV Iserlohn 2018 32:39

50 André Schmieder Sen 2  2016 33:47

51 Udo Schönberg Sen 4 SSG-Altena 2017 34:58

52 Karlheinz Both Sen 5 PSV Iserlohn 2014 35:12

53 Alfred Jablonka Sen 5  2011 36:06

54 Valerie Schmieder Sen 2  2015 38:08

55 Berthold Jankowiak Sen 4 PSV Iserlohn 2015 38:52
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